
Widawski Bieg Niepodległości  11.11.2018 

 

REGULAMIN 

  

Cele i założenia biegu 

o Upamiętnienie  100. Rocznicy Odzyskania Niepodległości 

o Promocja Gminy Widawa 

o Propagowanie zdrowego trybu życia wśród lokalnej społeczności 

Organizatorzy: 

Wójt Gminy Widawa 

Gminny Ośrodek Kultury w Widawie 

Termin i miejsce 

o Impreza odbędzie się w dniu 11 listopada 2018 roku (niedziela) w Widawie. 

o Start zaplanowano na godz. 10:00. 

o Bieg przeprowadzony zostanie w Widawie (90% asfalt,10% kostka brukowa) na dystansie 

5 km. 

o Trasa  nie posiada atestu PZLA. 

o Trasa będzie oznaczona co 1 km. 

Zasady uczestnictwa i zgłoszenia 

o W  Biegu Niepodległości zwanym dalej jako Bieg wziąć mogą udział wyłącznie 

uczestnicy spełniający warunki określone w Regulaminie (dalej zwani jako Uczestnicy). 

o Limit czasu na pokonanie dystansu 5 km – 45 minut (od momentu przekroczenia linii 

startu). 

o Uczestnicy, którzy po upływie regulaminowego czasu pozostaną na Trasie Biegu czynią to 

na własną odpowiedzialność i mają obowiązek do stosowania się do obowiązujących 

przepisów ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego. W takim przypadku Organizator 

nie ponosi odpowiedzialności z tytułu uszkodzenia ciała i uszczerbku na zdrowiu 

Uczestnika. 



o Organizator w przypadku przekroczenia regulaminowego czasu ma prawo 

zdyskwalifikować uczestnika oraz nakazać przerwanie jego biegu. 

o Na Trasie Biegu mogą przebywać jedynie Uczestnicy Biegu, obsługa Biegu. 

o W Biegu mogą brać udział wszyscy uczestnicy, którzy do dnia biegu 11 listopada 2018 

roku ukończyli 16 rok życia. 

o Zawodnicy powyżej 18 roku życia podpisują oświadczenie o biegu na własną 

odpowiedzialność. (Zawodnicy zobowiązani są do przedstawienia zaświadczenia 

lekarskiego o zdolności do udziału w biegach długodystansowych lub do podpisania 

oświadczenia udziału na własną odpowiedzialność). Osoby w wieku 16-18 lat (które w 

dniu biegu tj. 11 listopada  nie osiągnęły jeszcze pełnoletności) zobowiązane są do 

posiadania pozwolenia na udział od rodziców lub prawnych opiekunów, 

o Zgłoszenia przyjmowane są do 7 listopada 2018 roku, od poniedziałku do piątku w 

godzinach 8:00-18:00. 

o Uczestnicy mają obowiązek przestrzegania zasad sportowych fair play, porządku 

publicznego, poleceń służb porządkowych, poleceń obsługi Biegu. 

o Organizator ma prawo odmówić uczestnictwa w Biegu oraz ma prawo usunąć z terenu 

Biegu osoby, które zakłócają porządek publiczny, przebieg Biegu lub nie przestrzegają 

poleceń osób (służb porządkowych, poleceń personelu i obsługi Biegu). 

o Podczas Biegu wszyscy uczestnicy zobowiązani są posiadać numery startowe 

przymocowane z przodu stroju sportowego, w widocznym miejscu. Zasłanianie numeru 

startowego w części lub w całości, bądź też brak numeru startowego powoduje 

dyskwalifikację. 

o Numery startowe wydawane będą w dniu 11 listopada 2018 w Biurze Zawodów (GOK 

Widawa) w godzinach funkcjonowania Biura Zawodów od godz. 8:00-9:30. 

o Organizator nie zapewnia szatni. Organizator zapewnia toalety na terenie Biura Zawodów.  

o W Biegu powinny  brać udział osoby posiadające dobry stan zdrowia i nie posiadające 

przeciwwskazań medycznych do uczestnictwa w biegu na dystansie 5 kilometrów. 

o Administratorem danych osobowych przetwarzanych w związku z organizacją Biegu 

Niepodległości w Widawie w rozumieniu ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie 

danych osobowych (Dz. U. Z 2016 r. poz. 922 j.t ze zm.) jest Gminny Ośrodek 

Kultury w Widawie, ul. Mickiewicza 3, 98-170 Widawa.  

W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych można  kontaktować się z  Inspektorem 

Ochrony Danych, panem Marcinem Kominiarczykiem pod numerem telefonu: 575 – 002 – 

176 lub na adres e-mail: inspektor@cbi24.pl. 

o Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie utrwalonego w formie fotografii 

lub zapisu wideo lub audio-wideo w tym transmisji telewizyjnych oraz produkcji 

filmowych (np. klipy rozpowszechniane w internecie) wizerunku Uczestnika.  

 utrwalenie i zwielokrotnienie jakąkolwiek znaną techniką rozpowszechniane w dowolnej formie, 

 udostępnianie sponsorom oraz oficjalnym partnerom egzemplarz lub kopii na której utrwalono 

wizerunek w celu wykorzystania do promocji sponsora lub oficjalnego partnera w zakresie jego 

udziału w Biegu Niepodległości, 

 wprowadzenie do pamięci komputera i do sieci multimedialnej, 

 publiczne wystawienie, wyświetlenie, odtwarzanie oraz nadawanie i reemitowanie a także 

publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu i w 

czasie przez siebie wybranym, 

 zamieszczanie i publikowanie w prasie, na stronach internetowych, plakatach i na bilbordach, 

emisje w przekazach telewizyjnych i radiowych, 

 poddanie się weryfikacji w biurze zawodów w dniach 11 listopada zgodnie z regulaminem Biegu. 

 Organizatorowi przysługuje prawo do udzielenia oficjalnym sponsorom i partnerom biegu 

sublicencji (dalszej licencji) na wykorzystanie utrwalonego wizerunku Uczestnika w zakresie nie 

szerszym niż zakres udzielonej im licencji. 



  

Pomiar czasu i biuro zawodów 

o Pomiar czasu dokonywany będzie ręcznie za pomocą stoperów. Numer startowy należy 

umieścić na klatce piersiowej umożliwiając sędziom weryfikacje numeru. 

o Nie dopuszcza się udziału uczestników bez numeru startowego. 

o Biuro zawodów mieści się w GOK w Widawie. 

o Godziny otwarcia biura: 11 listopada - godz. 8:00 – 9:30 (otwarte dla WSZYSTKICH. 

 Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione 

podczas imprezy. 

  

 Klasyfikacja końcowa 

Prowadzona będzie klasyfikacja generalna indywidualna oraz w niżej wymienionych grupach 

wiekowych: 

Mężczyźni: 

Miejsca 1-3 

Kobiety: 

Miejsca 1-3 

Klasyfikacja drużynowa (drużyna składa się z 3 zawodników; czas drużyny to ŁĄCZNY CZAS 

ZAWODNIKÓW). 

  Nagrody 

  

o W klasyfikacji generalnej kobiet i mężczyzn za zajęcie miejsc 1-3 przyznane zostaną 

trofea  

o Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg mają zapewniony od organizatora pamiątkowy 

gadżet 

Zasady finansowania 

o Koszty związane z przeprowadzeniem imprezy pokrywają organizatorzy. 

o Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny lub organizacji delegującej. 

Postanowienia końcowe 

 Bieg odbędzie się bez względu na pogodę (wyjątek stanowią warunki pogodowe zagrażające 

życiu uczestników). 

 Organizatorzy zapewniają opiekę lekarską w trakcie trwania imprezy biegowej. 

 W przypadku stwierdzenia przez Organizatorów skrócenia trasy przez uczestnika, (przebiegnięcie 

po innej niż wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany. 

 Organizator zapewnia ubezpieczenie zawodników. 



 Dane osobowe Uczestników dokonujących rejestracji przetwarzane są zgodnie z ustawą z dnia 29 

sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz. 926, ze 

zm.). 

 Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

 Zapisując się na bieg, zawodnik automatycznie oświadcza, że zapoznał się z regulaminem 

zawodów i zobowiązuje się go przestrzegać. 

 Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych 

zawodników. Na miejsce biegu zabrania się wnoszenia środków odurzających, dopingowych, 

nielegalnych substancji oraz napojów alkoholowych. 

 Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu - decyzje Dyrektora są nieodwołalne. Protesty będą 

rozpatrywane w czasie 48 godzin od otrzymania pisemnej reklamacji. Przebieg trasy, termin oraz 

miejsce biegu mogą ulec zmianie a także bieg może zostać odwołany w przypadku wystąpienia 

okoliczności niemożliwych do przewidzenia w dniu publikacji niniejszego regulaminu, w 

przypadku wystąpienia siły wyższej lub z przyczyn niezależnych od Organizatora oraz ze 

względów bezpieczeństwa. 

 Przewidywany czas zamknięcia ulic na trasie biegu do godziny 9:45-10.45 w dniu Biegu. 

 Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wpłynie to na 

pogorszenie sytuacji Uczestników, w szczególności w zakresie praw nabytych na podstawie 

niniejszego Regulaminu. Ewentualne późniejsze zmiany niniejszego regulaminu obowiązują od 

daty ich publikacji na stronie internetowej Organizatora. 

Organizator: 

Wójt Gminy Widawa 

Gminny Ośrodek Kultury w Widawie 

Zapisy na bieg pod numerem: 

Gminny Ośrodek Kultury w Widawie 

43-672-11-16 

Wszelkie pytania dotyczące samego biegu 

Kamil Sowała - 609628462 

 


